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Brigitta Busch

Sprachliche Verletzung, verletzte Sprache: Uber den
Zusammenhang von traumatischem Erleben und

Spracherleben

Abstract

In der Fliichtlingsarbeit und im Kontakt mit Fliichtlingen kommt dem bisher zu wenig
thematisierten Konnex Sprache und Trauma zweifellos grofe Bedeutung zu. Zum einen sind
traumatische Etfahrungen, die im Zusammenhang von Krieg, Vertreibung und Flucht gemacht
werden, so genannte man-made trawma und daher in der einen oder anderen Art immer auch
mit Spracherleben und sprachlichen Verletzungen verbunden. Zum anderen handelt es sich
bei Trauma um eine Grenzerfahrung, die sich schwer in die eigene Lebensgeschichte integtie-
ren und in Sprache fassen lisst. Greifbar wird dic Wechselbeziehung zwischen Sprache und
Trauma in Bereichen wie Sprachenlernen, Beratung und Therapie ebenso wie im behordlichen
Umgang mit Fliichtlingen. o :

Angesprochen werden in diesem Beitrag unter anderem, wie sich Traumatisierungen auf
das Erinnern und biographische Erzahlen, auf Sprachenlernen oder Spracheinstellungen aus-
witken konnen, aber auch, wie sprachliches Erleben eine bereits vorhandene Traumatisierung
verstirken oder reakrualisieren kann — z. B. in Situationen, in denen man sich als sprachlos
und hilflos erfihrt, in Situationen ,erzwungener Enthiillung® oder wenn man sich Diskursen
der Ausgrenzung ausgesetzt sieht. Aus der Auscinandersetzung mit solchen Phénomenen lassen
sich auch gewisse Riickschliisse fiir die praktische Arbeit ableiten.

Der Beitrag bietet einen Einblick in therapiewissenschaftliche Konzepte von Trauma und
verkniipft diese mit den soziolinguistischen Konzepten von Sprachrepertoire und Spracherleben.
Er stiitzt sich dabei sowohl auf die Rezeption einschligiger Literatur aus der Therapie- und
der Sprachwissenschaft als auch auf Erfahrungen und Erkenntnisse aus einer mehrjihrigen
Zusammenarbeit zwischen Traumatherapeut_innen und Sprachwissenschafter_innen u.a. im
Rahmen eines interdisziplindren Forschungsprojekts, in dessen Zentrum die Frage stand, wie
sprachliche Ressourcen zur Stirkung von Resilienz beitragen kénnen.

1.  Einleitung

]

Alltagssprachlich wird der Begriff Trauma hiufig als Metapher fiir etwas
Schreckliches, das jemandem passiert ist, verwendet. Damit der Begriff durch
eine inflationire Verwendung nicht zu einem Leerwort wird, plidiert der
Traumatherapeut David Becker (2003, 67), ihn nicht fiir kleinere Verletzungen
und Krinkungen zu verwenden, sondern fiir Erfahrungen zu bewahren, die
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einen ,tiefen Riss, eine Wunde, in der psychischen Strukeur® verursachen.,
Wichtig sei dabei, dass nicht nur der »Riss“ in den Blick genommen wird,
sondern auch der langfristige Prozess, der damit verbunden ist. Ob ein poten-
ziell traumatisierendes Geschehen eine Traumatisierung zur Folge hat und ob
sich diese zu ciner langfristigen Belastung entwickelt, hingt nicht nur von
persénlichen Dispositionen ab, sondern in hohem Maf auch vom sozialen
und politischen Umfeld.

In der Arbeit mit Fliichtlingen hat man es mit Menschen zu tun, die im
Herkunftsland und unterwegs auf dem Fluchtweg oft mit Schrecklichem
konfrontiert waren und die im Land der Ankunft unter fortdauernden
Ungewissheiten leiden. Das stellt auch eine Herausforderung fiir jene dar,
die als Lehrer_innen, Berater_innen, Helfer__innen,‘Dolmetscher_innen,
Beamt_innen usw. laufend mit Flicchtlingen zu tun haben, mit ihnen kom.
munizieren und Spracharbeit leisten. Es handelt sich dabei um komplexe
Kommunikationssituationen, die unter anderem durch Mehrsprachigkeit,
unterschiedliche Erfahrungshorizonte und Erwartungen sowie asymmetrische
Machtbeziehungen gekennzeichnet sind. Umso schwieriger st es, das Gelingen
von Kommunikation sicherzustellen, wenn traumatische Erfahrungen Gegen-
stand der Kommunikation sind oder gewissermafen aus dem Hintergrund
ins Kommunikationsgeschehen hineinwirken.

Dieser Beitrag setzt sich aus sprachwissenschaftlicher Sicht mit dem
Konnex Flucht, Trauma und Sprache auseinander. Zunichst gibt er einen
Einblick in psychosoziale Konzeptionen von Trauma, die im Zusammen.
hang mit Flucht und Migration von besonderem Interesse sind (Teil 2), dann
setzt er sich mic der Wechselbeziehung zwischen traumatischem Erleben
und Spracherleben auseinander (Teil 3). Es geht dabei um mit Sprache und
Sprechen verbundene Gewalt und daraus resulticrende Verletzungen ebenso
wie um in der Folge von Gewalterfahrungen auftretende Auswirkungen auf
das Sprechen und Versprachlichen, die sich zum Beispiel in einem Versagen
der Stimme, in einer Abwehr, iiber Traumatisches zu erzihlen, oder in der
Schwierigkeit, eine neue Sprache zu letnen, duflern kénnen. Die Ausfiihrungen
dieses Teils basieren auf sprachbiographischer Forschung und stiitzen sich auf
literarische Texte, in denen Traumatisches zur Sprache gebracht wird (Busch
und Busch 2008), sowie auf autoethnographische Aufzeichnungen und Inter-
views (Busch 2013). Im Schlussteil wird, unter Bezugnahme auf ein rezentes
interdisziplinires Forschungsprojeke, das psychiatrische, psychotherapeutische
und sprachwissenschaftliche Perspektiven verkniipft (Busch und Reddemann
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2013), diskutiert, wie Ressourcen des eigenen sprachlichen Repertoires geniitzt
werden konnen, um Resilienz fordernde Krifte zu stirken.

2.  Trauma im Kontext von Flucht und Migration

2.1. Posttraumatische Belastungsstorung als Diagnose

Im psychiatrischen Kontext hat sich seit den 1980er Jahren das diagnostisch.e
Konzept der Posttraumatischen Belastungsstérung (Post Traumatic Stress Di-
sorder PTSD) etabliert. Historisch gesehen war die Beschiftigung mit Trauma
von Anfang an eng mit der Frage der Anerkennung und Entschidigung der
Opfer verbunden, im ausgehenden 19. Jh. zunichst vor allem im Zusammen-
hang mit Ereignissen wie Naturkatastrophen, Eisenbahnunfillen oder Gru-
benungliicken, seit dem Ersten Weltkrieg vermehrt auch im Zusammenhang
mit massenhaft auftretenden psychischen Kriegsfolgen unter Soldaten. Einen
wesentlichen Beitrag im Kampf um die éffendiche Anerkennung sozialer,
psychischer und biologischer Traumafolgen lieferten die US-amerikanischen
Vietnamveteranen. Wie van der Kolk, Weisaeth und van der Hart (2007, 61)
kritisch anmerken, konzentrierte sich die Beschiftigung mit Trauma zwischen
1895 und 1974 vorwiegend auf ,weifle’ Minner. Erst mit den 1970er Jahren
beginnen auch die Langzeitfolgen bei Holocaust-Uberlebenden, Opfern
sexuellen Missbrauchs und zivilen Kriegsopfern vermehrt ins Blickfeld der
Therapiewissenschaft und der Offentlichkeit zu riicken.

Das ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders“ DSM-IV
(deutsch in Safl, Wittchen und Zaudig 1996, 520 £.), das trotz geringfiigi-
ger Uberarbeitung weiterhin als ein zentrales medizinisches Referenzwerk
gilt, formuliert Kriterien fiir eine Diagnose Posttraumatischer Belastungs-
storungen, die hier nur im Uberblick wiedergegeben werden kénnen: Zum
einen wird das traumatische Ereignis immer wieder auf eindringliche Weise
wiedererlebt. Es kommt dabei u. a. zu wiederkehrenden belastenden Intrusio-
nen (sogenannten flash-backs), Albtriumen, zu Handeln und Fiihlen, als ob
die Bedrohung wiederkehrt, zu intensiven, durch Hinweisreize ausgeldsten
psychischen Belastungen. Zum anderen werden Reize, die mit dem Trauma
verbunden sind, gemieden. Zu beobachten sind dabei u.a. bewusstes Ver-
meiden von Gedanken, Gefiihlen, Gesprichen, Aktivititen, Orten oder
Menschen, die Erinnerungen an das Trauma wachrufen, eine Unfihigkeit,
wichtige Aspekte des traumatischen Geschehens zu erinnern, ein vermindertes
Interesse an wichtigen Alltagsaktivititen, eine eingeschrinkte Bandbreite des
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Affekts (sogenanntes psychic numbing). Als weiteres Merkmal gilt ein erhohter
Erregungszustand (arousal) z.B. in Form von Schlafstérungen, Reizbarkeit
oder Wutausbriichen, Konzentrationsschwierigkeiten, {ibermiiger Wach-
samkeit oder Schreckreaktionen. Das Manual hilt fest, dass das Storungsbild
in klinisch bedeutsamer Weise Leiden und Beeintriichtigungen in sozialen,
beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen verursacht, wobei
in einem bestimmten Moment auch nur einige der genannten Symptome
auftreten kdnnen. Auf einzelne dieser Aspekte, die speziell mit Sprache baw.
der Versprachlichung traumatischer Erfahrungen zu tun haben, komme ich
in Teil 3 zuriick. ‘

An dem im Manual vertretenen PTSD-Konzept wird aus unterschiedlicher
Warte Kritik geiibt. So werde in der Symptombeschreibung aus einer westlich
geprigten Sicht filschlicherweise davon ausgegangen, dass es ein einheitliches,
universal beobachtbares Erscheinungsbild gibt (z. B. Renner u. a. 2006, Becker

.2014). Die Orientierung auf beobachtbare Symptome klammere die subjek-

tive Erlebensperspektive und Bedeutungsgebung der Betroffenen aus, dic in
der narrative medicine als besonders wichtig hervorgehoben wird (Krueger
2013). Kiritisiert wird auch, dass eine rein klinische Krankheitsdiagnose das
Trauma entkontextualisiert und den Blick von sozialpolitischen Prozessen
auf das Individuum, von der Anerkennung des zugefiigten Leids auf eine
Pathologisierung verschiebt (Becker 2003),

2.2. Trauma als Riss des Undsoweiter

Dass Sprache und Trauma auf vielfiltige Weise ineinander greifen, wird
deutlicher, wenn man sich damit auseinandersetzt, wie Trauma gefasst wird,
wobsei sich einzelne Konzepte je nach den ihnen zugrunde liegenden (neuro-
wissenschaftlich-biologischen, psychoanalytischen, sozialpsychologischen
usw.) Orjentierungen bis zu einem gewissen Grad voneinander unterscheiden.
Standardwerke im Bereich der Psychotraumatologie, wie das von van der
Kolk, McFarlane und Weisaeth herausgegebene Buch ,, Traumatic Stress: The
Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body and Society“ (2007)
verweisen auf die grundlegenden Arbeiten des franzésischen Psychiaters
Pierre Janet, der sich am Ubergang vom 19. zum 20. Jahrhundert mit den
Witkungsweisen von Trauma auseinandergesetzt hat. Janet (1904) zufolge
ereignen sich ,,emotionale Storfille” (zecidents émotionels) — so bezeichnet er,
was man heute als Traumatisierung fasst —, wenn man einer plétzlichen und
cinschneidenden Verinderung des physischen und vor allem des sozialen
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Umfelds ausgesetzt ist, an die man sich — in der erforderlichen Zeit und mit
den vorhandenen Ressourcen — nicht adaptieren kann. Ein belastendes Er-
eignis wird Janet zufolge dann zum emotionalen Sté«fall, wenn man nicht i.n
der Lage ist, das Durchlebte in die eigene Wahrnehmung einzubauen, es mit
fritherem Wahrnehmen, Erleben und Erinnern zu verkniipfen.

Die Schwierigkeit, traumatisches Erleben zu erinnern und in Worte zu
fassen, es auf symbolischer Ebene zu reprisentieren und in eine biographische
Erzihlung einzubauen, kénnte demnach auch darin begriindet sein, dass es
sich der Assimilation in die eigene Erfahrungswelt verweigert. In diesem Sinn
kann traumatisches Erleben als Grenz- oder ,(Nicht-)Erfahrung® (Fischer
2012, 148) verstanden werden, als ein radikaler Bruch des Grundvertrauens,
dass die Welt ,weitergeht’, des Vertrauen in das, was’ Edmund Husserl (1985,

51) ,das Undsoweiter genannt hat.

Bedrobungs- vs. Resilienzpotenzial

Das Bedrohungspotenzial eines gravierenden Ereignisses muss stets in Relati?n
zur Fhigkeit einer Person gesehen werden, damit umzugehen (Fischer/ Rie-
desser 1998). Schon in den 1930er Jahren machte Lev Vygotskij (1994) in
einer Studie, an der drei Geschwister einer Familie beteiligt waren, darauf
aufmerksam, dass verschiedene Personen potenziell traumatisierende Ereig-
nisse unterschiedlich erfahren und nicht gleichartig damit umgehen. Aus der
unterschiedlichen Reaktion der Geschwister auf Misshandlungen im Eltern-
haus schlie3t er, dass die soziale Umwelt nicht unmittelbar und in statischer
Weise auf das Verhalten einwirke, sondern vermittelt durch das emotionale
Erleben (perezhivanie), also die Art und Weise, wie sie aufgrund der persén-
lichen, situational bedingten Ressourcen erfahren und interpretiert wird.
Diese Interpretation, sagt Vygotskij, ist dynamisch, sie verindert sich in der
Interaktion mit dem sozialen Umfeld, so zum Beispiel im Lauf der Entwick-
lung des Kindes hin zu dem, was er Sprachmacht nennt. In einem zhnlichen
Sinn formuliert der Psychoanalytiker Siegfried Zepf (2001, 346): ,,Nicht das
Ereignis ist der Angelpunkt, sondern die Art und Weise, wie es erlebt und
verarbeitet wird. Die Definition eines Ereignisses als traumatisch wirksam ist
eine finale. Sie kann nur vom Erleben her erfolgen, in das es fithrt.“

So unterschiedlich einzelne Zuginge sein mogen, wird Trauma doch
stets als ein prozesshaftes, mehrstufiges Geschehen verstanden. Alexander
McFaralane und Rachel Yehuda (2007, 157) unterscheiden beispielsweise drei
Phasen: die akute Stressreaktion, die chronische Reaktion auf das traumatische
Ereignis und schliefflich die individuelle Adaptation an die posttraumatische
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Symptomatik. In allen drei Phasen entscheidend ist die Relation zwischen
Bedrohungspotenzial und Resilienzpotenzial. Wie die Traumaexpertin Luise
R.cddemann (2011) deutlich macht, kann Heilung im Fall von Traumata
nichr als restitutio ad integrum begriffen werden, sondern als Prozess der
Narben hinterlisst. Die individuellen Maglichkeiten mit dem traumatis::hen
gcdrohungspotenzial umzugehen hingen in hohem Maf vom gesellschaft-
lichen Umfeld ab, vor allem auch davon, ob zugefiigtes Unrecht und Leid
von der Gesellschaft als solche wahrgenommen und mit Empathie anerkannt
werden, ob das Zuriickgewinnen von Handlungsfihigkeit (agency) gefsrdert
oder behindert wird und ob Betroffene allein gelassen oder in ein sozial

Netz eingebunden werden (Reddemann 2011). e

2.3.  Fortdauernde Ungewissheit im Aufnahmeland

Im 'Zus.ammenhang mit Flucht, Migration und Exil kénnen sich verschiedene
E.rexgr?lsse zu einer Kette extrem belastender Erfabrungen verbinden; eine
Situation der Bedrohung oder Verfolgung im Herkunfisland erschﬁtt;:rnd
Erlebnisse auf dem Migrations- oder Fluchtweg, fortdauemd; Un ewisshei:
und Erfahrungen von Ausschluss, Rechtsunsicherheit und Rechtlo%i keit im
Land der Ankunft. Man kann Becker (2003, 70) zufolge davon al;gs chen
d.ass die grofle Mehrheit der Fliichtlinge, die bei uns ankommen traumftisch ’
Sltue_ltionen durchgemacht haben; diese fithren aber niche notv:/endigerweis:
zu einem traumabedingten Zusammenbruch, Ein Trauma kann aber auch
durch mehrere aufeinanderfolgende Einzelereignisse ausgeldst werden, die erst
durch ihre Hiufung eine traumatisierende Wirkung entfalten. Masu’d Khan
(1977) hat dafiir den Begriff des kumulativen Traumas geprigt. Das Erleben
von traumatischen Ereignissen (auch wenn es nichr zu posttraumatischen Be-
lastungsstérungen fiihrt) kann die Vulnerabiliti einer Person gegeniiber nach-
folgenden traumatischen Ereignissen ethshen (McFarlane und Yehuda 2007
164). .Der Arzt und Psychotherapeut Hans Keilson betonte die Bedeutun ,
der zeitlichen Sequenz kurz nach der direkten Verfolgung und die Reaktior%
der Mitmenschen, von denen es entscheidend abhingt, ,,die Kette der Trau-
matisierung zu brechen und dadurch das Gesamtgeschehen zu mildern® oder
aber ,,durch das Unvermégen einer Hilfestellung die Gesamttraumatisierun
zu verstitken® (Keilson 1979, 430). Seine Analyse sequentieller Traumatisiez(-;
il;ng stfitzt Zlch auf eine biographisch-qualitative und quantitativ-statistische
L rr:g;}ztj:lafdz;r.n Schicksal jiidischer Kriegswaisen (, bidden children®) in

David Becker (2014) stellt fest, dass das Konzept der sequentiellen Trau-
matisierung auch auf Kriegs- und andere Fliichtlinge iibertragen werden
kann. Fliichtlinge sind von einer Gesellschaft umgeben, die sich meist neutral,
zuriickhaltend oder sogar feindselig verhilt: Die erneute Unsicherheit und
Nichtanerkennung kann als fortdauernder Prozess von Traumatisierungen
erlebt werden. Drei besondere Bedingungselemente seien fiir Fliichtlinge
charakeeristisch: ,erstens, ihre Bezugskoordinaten sind verloren gegangen,
zweitens, sie haben in der Regel Schreckliches erlebt, drittens, es wird von
ihnen verlangt, dass sie sich besonders verniinftig verhaiten, besonders auto-
nom und wenig bediirftig.“ (Becker 2003, 71) Dem essentiellen Bediirfnis
traumatisierter Personen nach einem ,sicheren Ort’ steht eine Politik entgegen,
durch die die existentielle Ungewissheit im oft jahrelangen Warten auf den
Asylentscheid fortgesetzt oder mittels kurzfristiger, immer wieder zu erneuern-
der ,Duldungen’ perpetuiert wird. Ohnmacht und Nichtselbstbestimmung,
die ein entscheidendes Moment von Traumatisierungsprozessen sind, wiirden
dadurch verstirkt, dass Gefliichtete durch Arbeitsverbote und 4hnliche Me-
chanismen ,,auf Ohnmacht und Nichtselbstbestimmung getrimmt werden®
(Becker 2003, 72). Bei Traumatisierungen im Zusammenhang mit Flucht
oder Migration handelt es sich demzufolge um das, was Becker (2014, 16)
als ,sozialpolitische Traumatisierungsprozesse” bezeichnet: Die individuelle
Dimension kann nicht losgel6st von der gesellschaftlichen ins Auge genommen
werden. Auch wenn das Leid individuell erlebt wird, so wird es doch erst als
gesamtgesellschaftlicher Prozess verstindlich.

Schliefflich kénnen transgenerationelle Auswirkungen von Kriegstrauma,
Flucht und Migration dann eine wichtige Rolle spielen, wenn die zweite
Generation mit den Verletzungen, Ohnmachtserfabrungen oder Angsten
ihrer traumatisierten Eltern heranwichst (Bohleber 2009). Extreme Trau-
matisierungen kdnnen in das Leben von Kindern eindringen, die ihre Eltern
als dngstlich, oft auch als beiingstigend erleben. Es kann seitens der Eltern
zu belastenden Reinszenierungen eines Traumageschehens kommen, so dass
Kinder auch dann etwas von dem wissen, was ihren Eltern widerfahren ist,
wenn dariiber nicht gesprochen wird (Fischer und Riedesser 1998). Insbe-
sondere sind Kinder damit konfrontiert, wenn sie in komplexen Kommuni-
kationssituationen, z. B. mit Behérdén oder Gesundheitseinrichtungen, als
Laiendolmetscher_innen fiir ihre Eltern herangezogen werden (Ottomeyer

und Renner 2006, Ahamer 2012).
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3.  Traumatisches Erleben und Spracherleben als
Wechselbeziechung

3.1.  Zum Konzept Spracherleben

Um die Wechselwirkungen zwischen Traumatisierung und Sprache zu unter-
suchen, kann das Konzept Spracherleben herangezogen werden, das darauf
verweist, dass erinnerte Situationen oder Szenen auch damit verkniipft sind,
wie wir uns darin als Sprechende oder Angesprochene erlebt haben. Unter
Spracherleben verstehen wir die Art, wie man sich in ciner verbalen Interak-
tion in Relation zum Gegeniiber selbst erlebt — im Wesentlichen entlang der
drei Achsen Anerkennung/ Nichtanerkennung, Zugehsrigkeit/ Ausschluss,
Macht/Ohnmacht (Busch 2015a). In jeder Interaktion bewerten wir die
Sprechweise unseres Gegeniibers und richten unser Sprechen danach aus,

d. h. wir bedienen uns der ,Sprache, des Registers, des Tonfalls, der Mimik
usw., die uns situationsadiquat erscheinen. Es handelt sich dabei um wech-

selseitige Prozesse der Typisierung (oder Stereotypisierung), bei denen das

Gegeniiber aufgrund seines Sprechens taxiert und bestimmten Kategorien

(denen bestimmte Eigenschaften zugeschrieben werden) zugeordnet wird,

und um Prozesse der Stilisierung, durch die wir uns als bestimmten Katego-

tien zugehtrig zu erkennen geben wollen (Spitzmiiller 2013). Eine zentrale

Stellung nehmen dabei Sprachideologien ein, also Diskurse, die Sprachen

und Sprechweisen bewerten und mit typisierten Zuschreibungen und Ver-
haltensweisen verkniipfen. Meist laufen solche metapragmatischen Prozesse
von Zuordnung und Abgrenzung unbewusst ab. Ins Bewusstsein riicken sie
oft erst dann, wenn wir aus der Reaktion des Gegeniibers entnehmen, dass
etwas ,nicht passt’,

Das Konzept Spracherleben besagt aber auch, dass sich solche mit kérper-
lich-emotionalen Aspekten verbundenen Interaktionserfahrungen — durch
hiufige Wiedetholung oder durch ihren einschneidenden Charakter — ins
Kérpergedichtnis einschreiben. In Form des individuellen Sprachrepertoires
bilden sie eine intersubjektiv angeeignete, sprachlich-kommunikative Dis-
position, sind also Teil dessen, was Pierre Bourdieu (1990) mit den Begriffen
Habitus und Hexis beschreibt, Aus phinomenologischer Warte versteht
Maurice Merleau-Ponty Sprache (ebenso wie Emotion) primir als kérperliche
Geste, durch die wir uns zur Welt 5ffnen und mit anderen in Bezug setzen.
Traumatisches Erleben kann in einer Geste des Riickzugs und Sich-Ver-
schliefens zum Ausdruck kommen. ,In solchen Fillen®, schreibt Merleau-
Ponty (1966, 197) ,hat sich die Bewegung auf die Zukunft, die lebendige
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Gegenwart oder auf die Vergangenheit hin und das V?rmégen zu lernen, 2
reifen, mit Anderen in Kommunikation zu treten, gleichsam festge.:fa%lren in
einem leiblichen Symptom, die Existenz hat sich verknotet, der Leib ist zum
,Schlupfwinkel des Seins’ geworden.” . .
Ein phinomenologisch inspirierter Zugang, der'm Erfahrung ringen
méchte, wie Menschen sich in verschiedenen Situationen erlf:ben und wie
sie tiber das Erlebte berichten, kann sich auf Biographisches stiitzen, da's erst
durch Gespriche, narrative Interviews, Tagebiich.er, fu.ltoethnographlfche
Aufzeichnungen oder autobiographisch geprigte hterarls.che '.I'exte zuging-
lich wird. Solche Texte, die in einem kontextualisierten, dlz‘;\loglsc.l'len Prozess
entstehen, der ein gedachtes oder reales Gegeniiber einschliefft, kénnen auc'h
dariiber Auskunft geben, wie traumatisches oder bela}stendes Erleben mit
emotionalem, kdrperlichem Spracherleben verkniipft w1rd,.welche Rolle dem
Sprechen — dem eigenen oder dem anderer — im traumatischen C.;eschehen
selbst, aber auch in der Reaktion auf ein solches Geschehen beigemessen
wird. In dem, was man als man made disaster bezeichnet — und um solches
geht es im Zusammenhang mit Vertreibung, Flucht, Migration — ist Sprache
in der einen oder anderen Form immer prisent, und sei es durch ihre Abwe-
senheit. Wir werden sehen, dass die Verkniipfung von Trauma und Spre%c'he
nicht kausal und monodirektional ist, sondern komplex und wechselseitig:
Es geht um mit Sprachen und Sprechen verbundene Ver}etzungen und
Erschiitterungen ebenso wie um Verletzungen .odc.er Efschutt'eruflgc? d<.3s
Sprechens und Versprachlichens. Der folgende Teil gibt einen Einblick in die
Wechselbezichungen zwischen Spracherleben und traumatischem Erlebex'l, der
bruchstiickhaft und collageartig bleibt, weil eine systematische Aufarbeitung

noch geleistet werden muss.

3.2. Sprache und Sprechen als Teil des traumatischen Geschehens

Gewalt durch Sprache

Schon aus der Alltagserfahrung wissen wir, dass Sprache selbst zum Mittel
der Gewalt werden kann. Anschreien, Beschimpfungen und Beleidigungen
zielen darauf ab, eine Ungleichheit von Sprecher und Angesproch'enem herzu-
stellen, das Gegeniiber zu verletzen und das Antworten im Medium Spfa.che
zu unterbinden (Krimer 2005). Sprechen beruht im Kern auf.geg(?nsem.ger
Anerkennung, sie macht uns zum Subjekt und versetzt uns in dlC‘ s.ouale
Welt. Eine Aberkennung der Subjektqualitit durch Anschreien, Beleldlgung
usw. verstof3t uns aus ihr. Beleidigung ist, wie Judith Butler (2006) ausfihrt,
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nicht nur metaphorisch gewaltsam, sondern auch somatisch erfahrbar: Sie
entzieht uns den Ort im sozialen Gefiige. Gewaltsame Sprache war in den
Konzentrationslagern der Nazis ein bewusst eingesetztes Element, das als
Teil der systematischen Entmenschlichung erlebt wurde, Eine besondere
Bedeutung wurde, wie aus vielen Zeugnissen hervorgeht, der Aberkennung
des Eigennamens, durch den eine Person individuiert wird, und der Zu- und
Einschreibung einer anonymisierenden Hiftlingsnummer beigemessen. Dieser
Akt der Entsub jektivierung war Teil dessen, was der Arzt und KZ-Uberlebende
Viktor Frankl (196 1) als Aufnahmeschock im Moment der Einlieferung ins
Konzentrationslager beschrieben hat. Wenn auch in viel weniger extremer
Form kénnen Verballhornungen oder verordnete Verinderungen von Eigen-

namen ebenfalls als tiefer, das Selbstbild bedrohender Einschnite empfunden
werden.

Das gilt auch fiir herabwiirdigende Auflerungen, die ihre Wirkung beson-
ders in der Wiederholung entfalten. Butler (2006) betont, dass die Vulnerabili-
tit durch Sprache sich gewissermaflen als Verletzungspotenzial in den Kérper
einschreibt, was zur Folge hat, dass mit jeder neuen verletzenden Auferung
auch vorangegangene wieder aufgerufen werden. Nicht nur Ausdriicke aus
der Sprache des Hasses kénnen Gewalterfahrungen wieder aufrufen, sondern
bestimmte Sprechweisen oder Sprachen kénnen auch per seals bedrohend er-
lebt werden, weil sie mit vorangegangenen Verletzungen assoziiert werden. In
Exilliteraturen kommt dieses Phinomen hiufig zur Sprache. Der Schriftsteller
und Ubersetzer Arthur Goldschmidt, der als Kind von seinen Eltern nach
Frankreich geschickt wurde, um der Judenverfolgung zu entgehen, schreibt in
seinem Buch ,,Der Stoff des Schreibens®, dass er Deutsch als Sprache erlebt hat,
»welche in einem die der Intimitit und die des Entsetzens ist“ (Goldschmidt
2005, 148). Sie verkérpert die intimen Erinnerungen an die Kindheit und
das Elternhaus, ebenso die Erinnerung an die Angst des Kindes vor den Nazi-

parolen in der Schule und auf der Strafe — und sie bleibt davon gezeichnet:

»Denn die Sprache, das sei noch einmal gesagt, war im Tiefsten auf
unausldschliche Weise gezeichnet durch das, wofiir man sie benutzte,
und, ob man es will oder nicht, Zeitzeuge dessen gewesen zu sein,
zwingt einen dazu, die Wunde mit sich zu tragen: die Stimmlage selbst
des sprachlichen Gedichtnisses ist davon geprigt.“ (Goldschmid
2005, 139)

Was hier angesprochen wird, ist, dass Sprache kein ,neutrales* Medium ist,
sondern dass das Erleben von Gewalt durch Sprache eine dauerhafie Verbin-

dung zwischen der Verletzung und der Sprache (ihren. Wortern, ihrem Klang)
legen kann, die die Verletzung verursacht oder begleitet hat.

Sprachlose Gewalt . .
Darauf, dass auch Sprachlosigkeit, also die (erlebte) Abwlccslenhlc{:lt von hSprac- &
in inhi i Erfahrungen bilden kann, hat — im
ein inhirentes Element traumatischer ' .
i Kinder — schon Sandor Ferenczi
Zusammenhang mit sexueller Gewalt gegen : r Fer
i i hoanalytisch orientierten
1933) hingewiesen, der als einer der ersten psychoan te!
'(I'rZum)aforsfc;her gilt: Nicht nur macht die iiberwiltigende Kraft und Autortdtat
des Erwachsenen das missbrauchte Kind stumm, sondern das Schwelg}eln, as
Nicht-dariiber-Reden, begleitet vielfach auch die Handlung des erwachsenen
TateGres:;valt und Schweigen kénnen auch im Kontext von Ki'ieg undBV?rfc.)l%l;ng
itei in. Dariiber erzihlt zum Beispiel der
trennbar miteinander verbunden sein. . : cis|
il:Irla;fische Schriftsteller Aharon Appelfeld, der die Shqfh in Ruminien und
der Ukraine als Kind durch Flucht und Untertauchen iiberlebte:

»lm Krieg musste ich meine Identitit verbergel.l, und die lt;rfte Regi
war: Schweigen. Statt des Redens entwickelte ich das Zu ‘0}1:.21 un
Beobachten. Nach dem Krieg, als die Leute feststellten, .dass ich keinen
Ton herausbrachte, waren sie davon ﬁberz‘cugt, dass ich stumrzngsel,
und tatsichlich war ich auch halb scumm.” (Appelfeld 2005, 128)

Und an anderer Stelle: |

Wer im Ghetto, im Lager und in den Wildern war, kennt das Schvs:ie}—

;en von seinem Koérper. (...) Im Ghetto und im Lager redeten nur die

Leute, die verriickt geworden waren. Die erk{irten oder versucht;g 8z)u
iiberzeugen. Wer bei Verstand war, schwieg.“ (Appelfeld 2005,

Wie das Anschreien und alle Formen von Gewa%t dufch S.prache g)hcrzeug;zl
auch die stumme Gewalt und das Beschweigen eine Situation der hnrglatc en,
in der das Miteinander-Sprechen und sich in der Sprach:a Zur-We Vr- : zrrl :
nicht mehr méglich ist. In beiden Fillen wird das Gegenul?er zurg eIr<561rx -
men gebracht, ein Stummsein, das sich, wie Appelfeld schreibt, in den Kérp

einschreiben kann. \

Shibboleth e
Die von Appelfeld angesprochene Sorge, seine Identitit mchtS urch sz :
i i i i rache, die
' t auf eine andere Dimension von Sp
Sprechen zu verraten, verweis Dimensic .
irf) vielen Situationen von Verfolgung oder Diskriminierung zum Trage
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kommt, nimlich dass eine S i
t, prache oder eine spezifische Art zu sprech
é;/irwms auf Zugehfjrigkeit oder Nichtzugehbrigkeit zu einer bisticmergtzle
> ;pé)eei ge.vsie.rtzt w;{d. Solche (oft geringfiigigen) sprachlichen Differenzen
spiel in der Aussprache, die meist nicht bedeutun i :
a gstragend sind, ab
;/Vc;rrldaex;derendals En-nb(iem %r Gruppenzugehérigkeit oder Herkunft gewjrtzz
» werden mit dem Begriff Shibboleth bezeichnet, der auf
mentarische Buch der Richter (12, 5 6) v ist, i o s alesta
. ] » 2-0) verweist, in dem zu lesen ist, wi
helc)iralljsol:)he Wort ﬁlr Getreideihre als Testwort verwendet wurde dz:ss i’il:zlreii(i);j
und Leben entschied: Wer in der La “i )
ge war, das ,,Sch“ im Wort Shibboleth
auszusprechen, durfte passieren, wer es als ,,Si “ arde o
! , »Sibboleth
ﬂuchtfznder Ephraimit identifiziert und gettet. rsprach, wurde als
um\I7)Vle germilﬁigig; sprachliche Differenzen als Shibboleth gedient haben
ersonen als ,ethnisch® zugehérig oder nicht zugehérie zu ident ,
e ponen dl : zugehdrig zu identifizieren,
g der 1990er Jahre im Zuge des Auseinand
chemaligen Jugoslawien beobachten. I : e S s B
' - in einem ersten Schritt wurden be-
sztifrgl;EZer iFokrrTleg clijs Sprachgebrauchs als typisch fiir eine bestimmue nat?;nalee
gxkeit deklariert, in einem zweiten Schritt wurde dj
solcher emblematischer Ausdriicke s rut cimen ocarmar
her eml als Bekenntnis zur einen od
fI:Iat\l;mahtat gewertet. Ethnische Zuordnungen dieser Art bildf:tzzrc;liigc]i;::;
S;lir erfolgungh img Vertreibung. In diesem Entweder-Oder, in dem ganz be
mmte sprachliche Merkmale als Gegensatzpaare defini , :
man sich dem Zwang zum eindeuti antnis nicht o e ot
gen Bekenntnis nicht entzieh,
durch den Gang ins Exil. Im Ge i il der Begiinet
dur . genzug hat sich gerade im Exil der Begriff 77a¢
Jezik (unsere Sprache) etabliert, mit dem di bestimmicn
¢ (unser ' ) e Zuordnung zu ei i
Naionahtat ve'rmleden und Mehrdeutigkeit zugelasser? wirf;ner pestimmeen
Auf jiem Prmup. des Shibboleth beruhen auch die scit langem in unzihli-
%e;” ;y ve;fahrjf Oemge)sezzten LADO-Gutachten (Language Analysis for the
tnation of Origin), denen die sprachwissenschafilich i
b & O ' clr attlich sehr umstrittene
Ann i gt, dass die Art, wie jemand eine Sprache sprich
lasslich dfiruber Auskunft geben kann, aus welchem Land fnd welf:igrc Rt’ ion
er oder sie stammt (Ammer et al. 2013a). g

Gewalt durch Sprachverbot

Nicht weni i 5
Hiche wgmger. schwerwiegend kénnen Verbote erlebt werden, eine Sprache
echen I .
undp' ° en — jene Spra(liche, die einem vertraut ist, in der man sich wohlfiihlt
sich nuanciert ausdriicken kan
n. Sprachverbote wurd
uad sich nu: c : urden und werden als
Vi Igolmscher Machtausiibung eingesetzt, in kolonialen und postkolo-
ontexten ebenso wie gegeniiber Minderheiten, wobei die verbotenen

Sprachen in der Regel als minderwertig, als keine Sprachen im eigentlichen

Sinn abqualifiziert werden. Aus Sicht jener, die eine verbotene oder diskredi-

tierte Sprache sprechen, heifit das, dass die Eigenschaften, die ihrer Sprache

zugeschrieben werden, auf sie als Sprecher_innen {ibertragen und sie damit
selbst als deviant und defizitir disqualifiziert werden. Oft erleben sie sich
selbst als sprachlos oder sprachlich hilflos, fihlen sich ausgestofien aus der
Gemeinschaft, weil ihnen die Sprachfihigkeit, und damit ein grundlegen-
des Merkmal des Menschseins, abgesprochen wird. Solche Sprachverbote
kénnen als traumatische Erschiitterungen erlebt werden, besonders wenn
sie mit physischer Gewalt verbunden sind. Auch bei Sprachverboten geht es
also um Spracherleben, das mit der Erfahrung von (fremder) Macht, die bis
in den privatesten Bereich vordringt, und (eigener) Ohnmacht verbunden
ist. Schmerzhafte Aufgabe oder ritualisiertes Festhalten an der ,verbotenen’
Sprache — beides kann als sehr belastend erlebt werden — Phinomene, mit
denen sich der Psychoanalytiker Jacques Hassoun (2003) in scinem Buch
,Schmuggelpfade der Erinnerung” auseinandersetzt.

Die bisherigen Beispiele haben ein Licht darauf geworfen, auf welch unter-
schiedliche Arten Sprache in Situationen, die als nachhaltige Erschiitterungen
des Selbst oder Selbstbildes erlebt werden, prisent oder absent sein kann, in
jedem Fall aber eine entscheidende Rolle im primiren, als traumatisch erlebten
Geschehen spielt. Im Folgenden geht es nun darum, welche Bedeutungen der
Sprache im (sekundiren) Reagieren auf traumatisches Erleben zukommen

kénnen.
3.3. Sprache im posttraumatischen Prozess

Wiederaufrufen des Ausgeliefersseins durch sprachliche Hilflosigkeit

Traumatische Erfahrungen sind dadurch gekennzeichnet, dass sich Betroffene
im Moment des Geschehens als hilflos und handlungsunfihig einer von aufien
kommenden Gewalt ausgesetzt erleben und dass es fiir sie nicht méglich ist,
das Erlebte in einen verstehbaren Sinnzusammenhang einzuordnen (siche
Teil 2.2). Ein vorangegangenes traumatisches Geschehen kann im Kontext
von Flucht und Migration wiederaufgerufen werden, wenn sich Menschen
erneut als hilflos und handlungsunfihig erleben, weil sie die Sprache der ihnen
fremden Umgebung nicht verstehen und sie sich nicht verstindlich machen
kénnen, weil ihnen die Bezugskoordinaten fehlen, die es ermdglichen eine
Situation addquat zu interpretieren. Eine solche sprachbedingte Hilflosigkeit
wird in Interviews, die wir im Rahmen von Forschungsprojekten mit Asyl-
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werber_innen gefiihrt haben, hiufig thematisiert, so zum Beispiel von einer
aus dem Iran stammenden Asylwerberin!:

»Und so etwas wie ein Gefiihl des Mangels, der Minderwertigkeit
entsteht, weil du nicht die Sprache kannst. Du kannst in keiner An-
gelegenheit deine Absicht verstindlich machen. Du mugst immer das
Stillsein iiben, unterdriicken oder du musst schweigen, so ist das. Dy
musst dich immer an andere anlehnen, damit sje kommen und fir
dich iibersetzen. Und wenn sie {ibersetzen, ist es das was du willse?
Oder ist es mehr oder weniger davon? (...) Ich habe verstanden, dass
ich selbst null bin, ich kang nicht selbst sprechen, nicht selbst die
Formulare ausfiillen, «

Keine Stimme baben

Fiir Hannah Arend (1 986, 613) ist die Situation von Flischtlingen oder Staa-
tenlosen dadurch gekennzeichnet, dass sie den »Standort in der Welt“ verloren
haben, durch den sie Rechte beanspruchen kénnen und der die Bedingung
dafiir bildet, dass ihre Meinungen Gewicht haben und jhre Handlungen von
Belang sind. Sie werden gleicherweise dadurch »mundtot” (Arendt 1986,
615) gemacht, dass ihnen die Féhigkeit abgesprochen wird, die Angelegen-
heiten des menschlichen Zusammenlebens durch Sprechen, und nicht durch
Gewalt, zu regeln. Dieser Verlust der Stimme als Folge der Verweigerung
eines anerkannten, legitimen Standorts in der Gesellschaft ist nicht blof
metaphorisch zu verstehen, Verstummen, Ausfall der Stimme (Dysphonie),
Riickzug ins Schweigen sind Bestandei] vieler Erzihlungen, die von Flucht

»1n dieser Zeit stotterten die meisten der Kinder um mich herum, spra-
chen laut oder verschluckten die Wrter, Wenn man keine Sprache hat,
offenbart sich der nackre Charakter. Die Vieltedner unter uns wurden
noch lauter, und die in sich Gekehrten verschluckten ihre Stimme. “

Ein Verstummen kann Verschiedenes beinhalten: Angst, Weigerung, Trotz,
Stolz. Julia Kristeva (1990) widmet dem ,,Schweigen der Polyglotten® ein

I Dieses und weitere im Textverwendete Zitate der Asylwerberin aus dem Iran stammen aus
Interviews, die im Rahmen des Projekes ,Ich will erzihlen® von der Wiener Einrichtung
Peregrina (Bildungs—, Beratungs— und Therapiezentrum fiir Immigrantinnen) von der
Autorin und von Mastura Rashidy zwischen 2007 und 2009 erhoben wurden. Ich danke
Frau Rashidy fiir das Ubetlassen ihres Interviews.
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itel ihres Buches ,,Fremde sind wir uns selbst®. In jede-m Edl i.st Sclslwelgexj

K?pll{tze oder Abgeschlossen-Sein: ,,Gefangen in dieser VJCIFormlgin Kt:mm

111{ u: kl:fm der Fremde versuchen, zu agieren statt zu sprechen® (Kristeva
eit,

1990, 25).

Das schwierige Riickgewinnen einer Stimme | e
Gerade das Gefiihl, keine Stimme zu haben, kann sich untfir nr:lsZ::1 don s
ker Antrieb erweisen, die Sprache der neuen Umgebung erne ollen
und etfekt’, dass man die verlorene Handlungsmacl}t wiedererlang
Iu)zczlzvrj)rcs}féfnmal d’ie aus dem Iran stammende Asylwerberin:

i 6 in Hirn, meine Seele, das alles hat
»Zur Zeit, mein ganzer Korper, ,mc‘lln fon,Ziel ne Und, das alls hat
i triert. Weil es ein .
sich auf Deutsch konzen W el ist. Und mein Leber
i n dem Moment,
i dngen von dieser Sprache ab. 1
und meine Zukunft hing ' ' ‘ oy
ich Deutsch kann, gewinne ich mein Selbstvertrauen wieder,
wo n
kann mein Recht einfordern.

i i i zu machen
So stark die Motivation oft ist, sich die neue Sprache zu elge;ll L ma das,
hwierig kann fiir Menschen, die Schweres durchgem;.c Ct1 n ,g o
Lotn i issheit iiber den Aus
in. Die fortdauernde Ungewis \ :
Lernen der Sprache sein. . i ' o Ausgan
des Asylverfahrens, das Fehlen eines ,sicheren Orteg und die f[‘Jfll'rlnogTrauma:
0 eitragen, frithere
i entwerfen, konnen dazu :
Zukunftsperspektiven zu : : cre Trauma:
tisierungelzl zu reaktualisieren. Eine aus Georgien starr;]mende F
sich an das Deutsch-Lernen in der Zeit ihres Asylverfahrens:

cn dle das nlCht €I en, 1st d S Kal VO lZlCh—
,,Fur dle}enlg > lebt hab > a k um naCh l
4 ] m
bar. 'ahre Vctgulgell mit W arten I\Aan WCIB IuCh.t was am / kbend OdeI
tte sein Kkonnen, SS
nas !l ten ]VI()] €n mit einem paSSICIt, €s lla k da
am CNS g
1Nes Ia es, mit deln, was 1C ge ade a
man mlCh € g > ll 4} d llhal)e u]ld Ohlle
S()nStlgCS Ilab ulld GUt) abgCSCllObcn hatte- ec Cll ICh VCIfah[Cllee'
dlIlgt an StICSS ulld psyChlSCllCIl I [Oblelnell gehttell h.abe, war mein
IWCIb beelnt[ac}ltl t. Ich konntc mir nic Ch € ke .
DeutSChC g 1 hts menr merken

(Chapidze-Morgenroth 2014, 294)

Die fortdauernde Ungewissheit hat zur Folge, dass die Mf)tlvatloré v;r:: lﬁs;;lll

ber_innen, die mit Engagement begonnen -hal.x:n, dle' neue Sp che =
lernen, i Te’a Chapidze-Morgenroth (2014) in ibrer Dissertation belegt,
lemen’th'e iger Zeit merklich oder ginzlich nachlisst. Hinzu kommt, dass
Oft Kis ftcm ;gschen dem selbst gestellten Anspruch, die Sprache de'r ncnilen
M dglichst ,fehlerfrei’ zu sprechen, um endlich als vollwemg wahr-
Umgebnti?:;gl r:l(l) gVVCl‘deI,l und dem immer wieder von anderen vermittelten
genom ,
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Gclj;hll) s‘prachlich.e'r Unzulinglichkeit oft als uniiberbriickbar wahrgenommen
wird. Die oben zitierte Frau aus Georgien bringt zum Ausdruck, wie demii-

tigend es fiir sie war, mir i i
» mit ihrem sprachlichen R ire ni
epertoire i
anerkannt zu werden: ° nichels vollwerdg

,,We.nn wir etwas falsch gesagt haben, hat sie [eine Frau, die Unterricht
erfcdte] dariiber gelacht. Ich habe es mir zu Herzen genommen, es h

mf'ch verletzt, es war mir peinlich. (...) Wenn man negative Einst’elluna t
spiirt und das Auslachen erlebt, dann méchte man die S rache ni hg
mehr erlernen.® (Chapidzc—Morgenroth 2014, 294) P e

Esl g;eht Eier um ein Spracherleben, in dem sich eine Diskrepanz zwischen
I\Za nstr\:;:; meh.m}?ngdund lFrcfl:mdwahrnehmung schmerzlich bemerkbar mache:
mt sich ~ durch die Augen der anderen — als unb. .

1 eholfen und be-
:ichrznkt wa(tihr. Der Psychoanalytiker Itany Kogan (2005, 293) betolrllltl da:s

as Lernen der neuen Sprache fiir viele seiner Patient i en mi ;

- : : _innen mit Migrations-
g}nter'grund ein tra'umatlscher Lebensabschnitt war, den sie als g;::lsc:il\fe
1tlg1;.10n }md.,,dem}mgende Art der Infantilisierung® durchgestanden haben
A l;c wichtig es fiir das Sprachenlernen ist, wieder Boden unter den Fﬁﬁen.
zu haben, also einen rechtlichen Status und anerkannten Standort zeigt die

folgende Aus.
sage der Frau aus Georgien, die i
. ie im krassen
zitierten Stelle stcht: > Gegensatz zur oben

~Und als.ich einen Status erhalten habe, war ich wie neugeboren, ich
habe mein zweites Leben angefangen. Ich fithlte mich anders,i h
ha-ttc fnehr Interesse daran, Deutsch zu erlernen, weil ich wusste ,d 3
mir nichts mehr droht und dass ich mich jetzt selbst vertreten l;a n
Dann fiihlte ich mich so, dass ich irgendjemand in diesem Land e
(Chapidzc-Morgenroth 2014, 294) e

Was sich (nicht) erzihlen Lisst

Elfl wc.iterer Komplex von Fragen, wenn es um Sprache und Tx: i
Migrationskontext geht, hingt mit der Versprachlichung traumar:i:;l:l?;1 Elm
gahgungen zusammen. Dass diese dem bewussten Erinnern — und damie aucrl;
cherp::::; ;t?sf:t: }r:;cgilztga.nglich sind, wurde bereits in Teil 2.2 angesprochen.
. . ebnisse zu sprechen kann eine Uberwiltigung durch
F;eFuhle, .Pamkattacken oder sogar dissoziative Zustinde hervorrufef Selb
im geschiitzten Raum der Traumatherapie erfolgt eine Konfrontat'. "ot
dem traumatischen Geschehen daher oft mit Hilfe besonderer Te Lon'kmlt
erst nach einer lingeren Phase der Stabilisierung, in der ein ,sicherer (C)rttl‘1 ufr:::i,
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imaginative Helferfiguren geschaffen wurden, und nur, wenn die Klient_innen
das von sich aus wollen (Reddemann 2011). Auf der anderen Seite werden
Fliichtlinge immer wieder gendtigt, ihre Fluchtgriinde und Fluchtgeschichten
(méglichst detailliert) darzulegen — nicht nur in verschiedenen Phasen des
Asylverfahrens selbst, sondern auch im Kontake mit Gutachter_innen, sozialen
Dienststellen, Helfer_innen oder anderen Fliichtlingen. Thielen (2009, 7)
spricht in diesem Zusammenhang von einer Form ,erzwungener Enthiillung”,
die dann besonders schmerzhaft sein konne, wenn ihr kein Glauben geschenke
wird. Erzihlungen traumatisierter Menschen erscheinen Aufenstehenden oft
als fragmentarisch, wenig strukturiert und scheinbar emotionsarm (Depper-
mann und Lucius-Hoehne 2005) und entsprechen so in der Regel gerade
nicht den Erzihlerwartungen oder -kriterien (zeitlich-riumliche Kohirenz,
Detailreichtum, emotionale Involviertheit usw.), die seitens der Behdrden
oder Gerichte an cine sogenannt glaubhafte Erzihlung angelegt werden (vgl.
Ottomeyer 2009, Quindeau 2012, Busch 2015b).

In einer umfangreichen Studie zum Umgang mit Krieg und Folter in
bsterreichischen Asylverfahren, die psychotherapeutische und juristische Pers-
pektiven verkniipft, weisen Ammer et al. (2013b) daraufhin, dass Uberlebende
cinerseits in Einvernahmen immer wieder gedringt wurden, Details der Um-
stinde der Folter oder anderer traumatisierender Ereignisse zu erzihlen, auch
wenn sie klar gemacht hatten, dass sie dies in dem Moment nicht wollten oder
konnten, und sogar dann, wenn bereits kérpetliche und psychische Symptome
einer Intrusion auftraten. Andererseits wechselten Einvernechmende, um sich
selbst vor dem Ergriffen-Werden zu schiitzen,. manchmal gerade dann das
Thema, wenn die Betroffenen davon erzihlen wollten. Sich anderen gegen-
iiber nicht oder nicht adiquat mitteilen, also das Erlebte mit anderen teilen zu
kénnen, weil ein gemeinsamer Erfahrungshintergrund und eine ,gemeinsame
Sprache’ fehlen, weil das Erlebte mit gesellschaftlichen Tabus oder Scham
belegt ist oder aus politischen Griinden kein Ohr findet, kann selbst wieder
als Belastung erlebt werden. Kein Ohr zu finden ist eine Erfahrung, von der
nicht wenige Uberlebende der Konzentrationslager berichtet haben und die
Arendt (1986) zufolge sogar bis zu Zweifeln an der eigenen Wahrhaftigkeit
fithren kann. Das zeigt erneut, wie wichtig die gesellschaftliche Anerkennung
von zugefiigtem Leid ist. Eine Voraussetzung dafiir ist, dass (geschiitzte) Réu-
me geschaffen werden, in denen erzihlt werden kann, aber nicht muss — in
dem Moment und in dem Ausmaf3, in dem es fiir die Betroffenen richtig ist.
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Sprachen meiden und aufgeben

gogc'enannteSFJasi—backs traumatischer Erinncrungen kénnen auch durch
esummte Sprachen, Dialekte, Akzente, Stimmla
: . , gen oder Besonderhej
éc;r f&uss}i)rac;e %eifilgg)ert werden (ebenso wie beispielsweise durch Gerizf:
fausche oder Bilder). Das kann zur Fo] hab ’
. O ge haben, dass Menschen Sprach
meiden, die ihnen frither selbstverstindlich dic aber
Verfiigung standen, dj
durch traumatische Geschehni et o s efromder o aber
sse belastet und ihnen fremd
Die weiter oben bereits zitierte As i o diceiner dorden.
; . ylwerberin aus dem Iran, die einer dortj
S}ilrﬁchmmderheft imgehért, sagt von sich, sie habe ,eine Allergie und ei(r)lre ;ii’;
schlimme Allergie” gegeniiber Farsisprachigen. Farsi sei fiir sie »der Geruch
;i);tl Cr[:;, FFazbe,chIlstl, Mord, Tirror, Armug, Intrigen, und all das verbinde ich
arbe des Blutes.” Dabei spaltet sie ,, Farsi® beoriffl: i
arbe des : » grifflich von , Persisch®
ab, das ﬁ.l‘l‘ sie die Sprache ihrer Bildung, ihres Allgemeinwissens urrlzsfi
,,hoc%lpersmchen“ Literatur und Dichtung ist. -
. Eine einmal erfolgte Verkniipfung bestimmter Sprachen oder Sprechweisen

unmitt
u dt elt?are? Verfolgung und Lebensbedrohung seitens des NS-Regimes
m die
gom cinzelnen Personen ausgesetzt waren, starken Einfluss darauf ausiibte ’
ie s i
b pdter eine Sprache aufgaben oder erhielten und gegebenenfalls an die’
néchste Generation weitergaben,
Uber i ie i i
Sprect belbaste(rilde Dlggel, die in der Erinnerung mit einer bestimmten
che verbunden sind, lisst sich i
manchmal leichter iiber d
] en Umwe
einer i
anderen Sprache sprechen, Davon berichten Therapeut_innen, die mi%
— 3

jiidisc i i i
ii p hes f(}nd nach Frankreich geschicke wurde, dariiber, wie er spéter iiber
as Lranzésische zum Deutschen zuriickfand:

»Es war nétig, durch das Franzésische hindurchzugehen, um dem
D?utfchen seine Unschuld zuriickzuerstatten, wenigstens dic; Maglich-
!(Clt, iiber das Schreiben Zugang zu ihm zu finden: das Franzésisc}%e ist
Im gegenwirtigen Fall, einzig dazu befihigt, eine deutsche Kindheit ’
beschreiben, es ist einzig dazu befihigt, iiber den Abgrund zu springe ;
.den die Geschichte mitten in die deutsche Sprache hineinge rafl))eni n"
Jec.ienfalls setzt man sich dabei nicht der Gefahr restloser thamlosiat-.
keit aus; das, was man erzihlt, wird durch die Sprache gesiebt, in dfr
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es nicht erlebt worden ist. (...) Ohne das Franzésische hitte es keine
mogliche Auseinandersetzung mit den deutschen Sachen gegeben.

Das Meiden einer Sprache gehért im Grunde schon zu dem, was manchmal
als Coping-Strategie bezeichnet wird, also um Verhaltensweisen, die Men-
schen entwickeln, um sich vor Intrusionen zu schiitzen und auf Ressourcen
zuriickzugreifen, die ihnen helfen, mit dem Alltag zurechtzukommen, Hand-
lungsmacht (agency) zuriickzugewinnen und neue Perspektiven zu entwickeln.

4. Ausblick: Das sprachliche Repertoire als Resilienzpotenzial

Traumatisches Erleben und Spracherleben sind, wie in Teil 3.2 gezeigt, auf
vielfiltige Weise miteinander verbunden. Es geht um emotional stark be-
setzte Interaktionssituationen, die sich auch kérperlich als Verknotungen
ins sprachliche Repertoire einschreiben (Teil 3.3). Sie haben Einfluss darauf,
welche sprachlichen Mittel in einer gegebenen Situation zur Verfligung oder
nicht (mehr) zur Verfiigung stehen. Hinzu kommt bei Fliichtlingen eine
mit jedem Wechsel der sprachlichen Umgebung verbundene Erfahrung der
Fremdheit und des Verlusts vertrauter Bezugskoordinaten. Beides kann darin
resultieren, dass das eigene kommunikative Repertoire als nicht passend und
beschrinkt erlebt wird und dass anstelle einer sprachlich-kommunikativen
Geste der Offnung hin zum anderen und zur Welt eine der Schliefung tritt.
(Sprachen-)Lernen setzt aber, wie Merleau-Ponty (1966, 197) aus phinomeno-
logischer Sicht formuliert, gerade eine Offnung voraus: ,Die Erinnerung oder
die Stimme finden sich wieder, wenn der Leib sich von neuem dem Anderen
oder der Vergangenheit éffnet, sich von der Koexistenz durchstrémen lafit
und neuetlich iiber sich selbst hinaus (im aktiven Sinne:) bedeutend wird.“
Spracharbeit zielt gerade darauf, dass die Lernenden ihre Ressourcen waht-
nehmen und entwickeln, also darauf, dass das, was in der Traumatherapie
unter Resilienz verstanden wird, gestirkt wird. Wenn man das gesamte sprach-
lich-kommunikative Repertoire in den Blick nimmt, also auch randstindige
oder unerwartete Ressourcen, dann erdffnen sich cher Méglichkeiten, der
einengenden Dichotomie Herkunftssprache vs. Zielsprache zu entkommen.
Mit der Fragestellung, in wie weit betroffene Personen auf sprachliche
Ressourcen zuriickgreifen kénnen, um Resilienzpotenziale zu entwickeln
(Busch und Reddemann 2013), haben wir uns aus psychiatrischer, trauma-
therapeutischer und sprachwissenschaftlicher Warte in einer transdiszi pliniren,
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qualitativen Pilotstudie? beschiftigt, an der Patient_innen einer psychiatri-
schen Klinik teilnahmen. Es sollen hjer nur einige der mit Sprache verbun-
denen Resilienzpotenziale angefiihrt werden, die in den Gesprichen mit den
Studienteilnehmer_innen zu Tage gefSrdert wurden und die als Anregungen
in der Spracharbeit mit Fliichtlingen geniitzt werden kénnen,

In der wissenschaftlichen Literatur am chesten diskutiert ist das Meiden

einer belasteten und belastenden Sprache gepaart mit dem Verlangen, sich in
einer anderen Sprache neu zu entwerfen (z. B. Kramsch 2009). Demgegeniiber
kann auch ein ausgeprigtes Begehren danach bestehen, eine als Ressource er-
lebte oder imaginierte Sprache der Kindheit, der Eltern- oder GroKeltcrngene-
ration zu bewahren oder wieder szurfickzuholen’ (Winter-Heider 2009, Busch
2010). Immer wieder zu beobachten ist die Bedeutung, die ,dritte Sprachen’
erlangen kénnen, wenn der gesellschaftliche oder familire Druck, sich fiir die
eine Sprache und gegen die andere zu en tscheiden, als Loyalititskonflikt erlebt
wird (Busch 2012, Busch und Busch 2013). Fast alle Teilnehmer_innen an
unserer Studie fiihrten auch einen fiir sie wichtigen Modus von Sprache an,
den man in Anlehnung an Kristeva (2002) als semiotisch bezeichnen kann, da
dabei nicht die symbolische, referentielle Funktion und die N ormativitit von
Sprache im Vordergrund stehen, sondern prosodische, thythmische, klangliche
Elemente, die auf frithkindliche Interaktionen und vorsprachliches Brabbeln
zuriickgefiihrt werden kénnen und die beispielsweise in Form von Musik,
Poesie, Sprachspiclen oder liturgischen Sprechgesingen reaktiviert werden,
Gerade im Kontext von Flucht und Migration gewinnen zudem Formen der
Kommunikation Bedeutung, in denen alle Beteiligten auf unterschiedliche,
manchmal ,nebenher angeeignete sprachliche Ressourcen zurlickgreifen
miissen, um eine gemeinsame Sprache zu schaffen und eine Verstindigung
zustande zu bringen. Eine solche »Heteroglossie des Uberlebens® kann, wie
andernorts in einer Fallstudie aus dem Pilotprojeke dargelegt (Busch 2016),
ein erster Schritt sein, die erzwungene soziale Isolation zu durchbrechen und
eine Stimme — auch eine des Widerspruchs, des Einforderns von Rechten —
zuriickzugewinnen, mit der man sich Gehéy verschaffen kann.

2 ,Mehrsprachigkeit und Resilienz — einc transdisziplindre explorative Pilotstudie® (2012-
2014) unter Leitung von Martin Aigner (Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin,
Medizinische Universitit Wien), Brigitta Busch (Institut fiir Sprachwissenschaft, Universitit
Wien) und Luise Reddemann (Psychotraumatologie und psychologische Medizin, Uni-
versitit Klagenfure) — hetp://heteroglossia.net/ Rcsilienz—und—Mchrsprachigkeit. 121.0.html
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Verena Plutzar

Sprachenlernen nach der Flucht

Uberlegungen zu Implikationen der Folgen von Flucht und
Trauma fiir den Deutschunterricht Erwachsener!

Abstract

Der votliegende Text skizziert auf der Grundlage ciner Zusammenschau von eigener Praxis
und Forschung sowie von Zugingen aus der psychoanalytischen Theorie erste Ubetlegungen
zu Trauma und Deutschunterricht. Entlang dreier grundlegenden Erfahrungen von Fliichtin-
gen — das Leben auf beengtem Raum, das Warten und die Sprachlosigkeit — witd aufgezeigt,
wie das Erlernen der neuen Sprache durch die Erfahrung der Flucht beeinflusst wird und wie
Deutschunterricht darauf reagieren kann. Aktuelle Konzepte und Organisationsformen von
Deutschunterricht werden durch diese Uberlegungen herausgefordert.

Den Zugang finden

Die Grundannahme des folgenden Textes ist, dass die Lebenssituation eines

Menschen wesentlich seinen Zugang zum Sprachenlernen und die Méglichkeit

seiner Entwicklung beeinflusst, und zwar in einem Mafle, dass sie Beriicksich-

tigung in der Gestaltung des Unterrichts finden muss. Sie fufSt vor allem auf
meiner 16 Jahre dauernden Unterrichtstitigkeit als Deutschkursleiterin, die
ich neun Jahre lang nicht an einer Erwachsenenbildungseinrichtung ausiibte,
sondern in einem damals noch kleinen, aber ambitionierten unabhingigen

Ubergangswohnheim fiir Fliichtlinge. Inzwischen ist Flucht zu einem Thema

geworden, das, wie es heif3t, ,in der Mitte der Gesellschaft angekommen ist*.

Die mich seit meiner Anfangszeit als Kursleiterin und Sprachberaterin fiir

Fliichtlinge bewegenden Fragen haben sich mit den Jahren zu jener Grun-

dannahme gefestigt, die auch diesem Text zugrunde liegt.?

e :

1 Zu Trauma und Unterricht an Schulen erscheint gerade ein umfangreiches Handbuch,
das vom UNHCR herausgegeben wird (UNHCR 2016).

2 Ich suchte damals in der mir durch das Studium zuginglich gemachten Fachliteratur vergeb-
lich nach Anhaltspunkten fiir die Arbeit mit der Zielgruppe mit Fliichtlingen. Schlielich
verfasste ich selbst einen kleinen Text, der bis heute noch Aktualitit hat (Plutzar 2001),
aber durch diesen Beitrag deutlich erweitert und differenziert wird.
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